
 

 

 

Bericht von Sandra Asser, ehrenamtliche Helferin beim 
Seniorenfrühstück in Hülschotten: 

Seniorenfrühstück am 09.04.2024 um 9 Uhr in Hülschotten 

„Gemeinsam statt einsam“ 
 
 
Finnentrop.  
 
Seit über 10 Jahren beteiligt sich die 
Hülschotter Dorfgemeinschaft mit großer 
Begeisterung an dem Projekt „Gemeinsam 
statt einsam - Das Seniorenfrühstück in 
der Gemeinde Finnentrop“. 
Die Idee dahinter, einen unterhaltsamen 
Vormittag in großer Runde bei einem 
schönen Frühstück auszurichten, hat uns 
sofort engagiert an das Thema 
herangehen lassen. 
 
Zumal wir von Anbeginn sehr sympathisch 
durch die Seniorenbeauftragte der 
Gemeinde als Ansprechpartnerin, bei allen 
Belangen und Fragen hervorragend mit 
Rat und Tat unterstützt wurden. 
 
Unsere Runde besteht aus 14 Helferinnen 
und Helfer (fast alles selber Senioren), die 
sich bereits ab Ende Februar Gedanken 
darüber machen, womit wir unseren 
Gästen beim Seniorenfrühstück eine 
kleine Freude machen können. Es wird 
also schon lange vor dem großen Tag 
gebastelt, ein Wortbeitrag ausgewählt 
oder neue Lieder einstudiert. 
 
Wir haben uns von Beginn an zum Vorsatz 
gemacht, dass wir unseren Gästen nur 
das Beste bieten möchten. Unser Motto: 
Wer sich auf den weiten Weg nach 
Hülschotten macht, soll uns zufrieden in 
guter Erinnerung behalten und im 
nächsten Jahr gerne wiederkommen. 
 
Am Wochenende vor dem Frühstück 
werden mit der Hilfe einiger junger 
Helferinnen und Helfer Tische und Stühle 
gestellt. 
 

Nachdem am Tag zuvor die Tische für die 
Gäste liebevoll gedeckt und dekoriert 
werden, beginnen wir am Dienstagmorgen 
ab 6 Uhr mit den zahlreichen 
Vorbereitungen für das Frühstück selbst. 
Da unser Frühstücktermin traditionsgemäß 
im April ausgerichtet wird, läuft schon seit 
der Nacht die Heizung, damit es unsere 
Gäste ab 8 Uhr warm und behaglich 
vorfinden. 
 
Nach einer kurzen Begrüßung sowie 
einem Gebet, beginnen wir mit dem 
Servieren. Jeden Gast erwartet ein 
reichhaltiges Frühstück bestehend aus 
original Hülschotter Hausmacher-Wurst 

und Schinken aus eigener Herstellung 
sowie Käse, Quark und Marmeladen. Ein 
bunt bemaltes Osterei, sowie Joghurt, 
Kaffee so viel man möchte, Orangensaft 
und Wasser runden das Angebot 
schließlich ab.  
 
Seit über 10 Jahren können wir unter 
anderem zur Unterhaltung der Gäste 
beständig auf unseren Freund Georg 
Struck mit seinem sagenhaften Talent am 
Akkordeon zählen. Gemeinsam mit 
Heribert Schulte als Moderator versteht es 
Georg Struck mit beliebten Volkslieder das 
Publikum stets zum Mitsingen einzuladen. 
 
Nachdem gegen 11 Uhr das berühmte 
„Körbchen“ zum Geld einsammeln seine 
Runden gedreht hat, beginnt im Anschluss 
daran das große Aufräumen. Seit Anfang 
des Jahres wird von jedem Gast ein 
kleiner Kostenbeitrag von 10€ 
eingesammelt. Das Aufräumen geschieht 
dann mit einer nicht zu unterschätzenden 
Kraftanstrengung für die Helferinnen und 
Helfer, die nun auch seit Stunden bereits 



auf den Beinen sind. Schwung kommt 
aber noch mal erneut in die Runde, wenn 
das Endergebnis der Körbchen-Sammlung 
in Euro verkündet wird. Sind unsere 
Mühen unseren Gästen etwas wert 
gewesen? 
 
Am Ende eines langen Vormittages lautet 
aber immer das Fazit: Wir freuen uns 
schon auf das nächste Jahr, wenn es 
wieder heißt: Herzlich willkommen zum 
Seniorenfrühstück in Hülschotten! 
 
Für das anstehende Frühstück melden Sie 
sich bis Freitag 05.04.2024 bei: Pia 
Hirschhäuser, Bereich Soziales, Familie, 
Bildung und Sport, Tel.:512-108, 

p.hirschhaeuser@finnentrop.de.  
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